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REGULAMIN % ..
CROSS ZLOTYCH LISCl ¢~ T g

(Modlin Twierdza - Nowy Dwér MaZOWIeCKI) . ¥
Nowy Dwér Mazowiecki, 25 pazdziernika 2025 r. ~ g; .
)

. CEL IMPREZY
1.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
aktywnosci fizycznej, udziat mieszkancéw gminy Nowy Dwdér Mazowiecki
w biegu “Cross Ztotych Lisci”.
2.Popularyzacja zawodow biegowych.
3.Integracja srodowiska biegaczy na ptaszczyznie sportowej rywalizacji.

Il. ORGANIZATOR
1.Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji,
2.Miasto Nowy Dwér Mazowiecki,
3.0srodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. 25 pazdziernika 2025 roku (sobota), Modlin Twierdza - Nowy Dwor
Mazowiecki.
2. Start i meta obok Muzeum Twierdzy Modlin - Prochownia 197, ul. Gen.
Jézefa Bema 200C, Nowy Dwér Mazowiecki.

IV. PROGRAM ZAWODOW

godz. 9:00 - otwarcie biura zawodoéw

godz.10:00 - otwarcie zawodoéw

godz. 10:15 - kat. SKRZAT (rocznik 2019 i mtodsi) - 200 m
godz. 10:30 - kat. ZAK (rocznik 2018-2016) - 400 m A\ of
godz.10:45 - kat. DZIECI (rocznik 2015-2013) - 600 m

godz. T1:00 - kat. MLODZIK (rocznik 2012-2010) - 1000 M e

godz. 11:20 - kat JUNIOR (rocznik 2009-2007) - 2000 m ‘:t . » : Y.
godz. 11:45 - kat. OPEN (+18) KOBIETY - 4000 m —~ \ ’:f/
godz. 11:45 - kat OPEN (+18) MEZCZYZN - 6000 m = :

‘\j
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ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO:

e W biurze zawoddw 25 pazdziernika 2025 roku w godz. 9:00-11:00.

« W pakiecie startowych uczestnicy otrzymuja napdj energetyczny, baton
regeneracyjny, smycz, worek (kat. OPEN), a po ukonczeniu biegu
pamiatkowy medal i wode.

e Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu prawo startu maja wszyscy chetni, ktérzy zarejestruja sie przez
system oraz wypetnig oswiadczenie w biurze zawoddw, niepetnoletni
musza posiadacé http://besttime-sport.pl/ oswiadczenia podpisane przez
rodzicow (opiekundw). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu
bedzie podpisanie w biurze zawoddw oswiadczenia o wiasciwym stanie
zdrowia i udziale w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001 r.
W sprawie szczegdtowych zasad i warunkdw prowadzenia dziatalnosci w
dziedzinie rekreacji ruchowej. - Dz. U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001 r.). W
razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego stanu zdrowia i zwigzanej
Z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik zobowigzany jest we
witasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

2. Zapisy zawodnikéw odbywaé sie beda przez strone internetowa:
http://besttime-sport.pl/

3.ZAPISY OD 3 PAZDZIERNIKA DO 24 PAZDZIERNIKA DO GODZ. 14:00

4.0Obowigzuje limit uczestnikéw - 250 osdb tgcznie we wszystkich biegach.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5.W czasie trwania imprezy uczestnicy powinni stosowac sie do polecen
0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuz porzadkowych i oséb
dziatajacych w imieniu organizatora.

6.Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych.osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

7.Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz
innych srodkow odurzajacych.

8.Udziat w biegu: kategoria OPEN - 20 z}, pozostate kategorie bezptatne.
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VI. NAGRODY

¢ medale pamiagtkowe dla wszystkich uczestnikow;

e za |, Il, Il miejsce w poszczegodlnych kategoriach z podziatem na
dziewczynki i chtopcoéw - statuetki oraz drobne upominki;

e W kategoriach OPEN za miejsca I-Ill nagrody:

| miejsce - 500 zt (voucher do Decathlonu)
Il miejsce - 400 zt (voucher do Decathlonu)
Il miejsce - 300 zt (voucher do Decathlonu).

« Nagroda specjalna: Szkota podstawowa z terenu Gminy Nowy Dwor
Mazowiecki, ktéra zgtosi i wystawi do udziatu w zawodach biegowych
najwieksza liczbe ucznidw, otrzyma voucher o wartosci 2 000 zt (stownie:
dwa tysigce ztotych) z przeznaczeniem na zakup sprzetu sportowego.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.Przyjecie numeru startowego jest rdownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
oraz dokonywania w nim zmian, o ktdérych zobowigzuje sie powiadomic
uczestnikéw przed startem.

4 W sprawach spornych i nie ujetych regulaminem decyduja
organizatorzy.

5.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z
winy uczestnikow i za rzeczy pozostawione na trenie imprezy.

6.Uczestnicy startuja na wilasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdow zawodow.

7.Podczas biegdéw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Osoby z
zastonietym numerem startowym w czesci lub w catosci nie beda
klasyfikowane. Numer startowy posiada chip, a uczestnik zobowigzany
jest odda¢ numer na mecie.

8.Godziny moga ulec nieznacznym zmianom w zaleznosci od liczby
biegéw w danej kategorii.

9.0rganizator zastrzega sobie mozliwos¢ taczenia poszczegdlnych biegdw.




NOWODWORSKI OSRODEK SPORTU | REKREACTI 9 ul. Sportowa 66, Nowy Dwor Mazowiecki
U & nosir@nowydwormaz.pl
- N‘ @ @ http://nosir.pl

Gt SII!

Q tel. 22775 4142

&%

)\ .
PROGRAM ZAWODOW%f ’5!‘ g&,

godz. 9:00 - otwarcie biura zawodoéw » K
godz. 10:00 - otwarcie zawoddéw g e
godz. 10:15 - kat. SKRZAT (rocznik 2019 i mtodsi) - 200 r’w’ ;., -
godz. 10:30 - kat. ZAK (rocznik 2018-2016) - 400 m Y,

godz. 10:45 - kat. DZIECI (rocznik 2015-2013) - 600 m
godz. 11:00 - kat. MLODZIK (rocznik 2012-2010) - 1000 m
godz. 11:20 - kat JUNIOR (rocznik 2009-2007) - 2000 m
godz. 11:40 - rozgrzewka

godz. 11:45 - kat. OPEN (+18) KOBIETY - 4000 m

godz. 11:45 - kat OPEN (+18) MEZCZYZN - 6000 m

ok. godz. 12:30 - dekoracja OPEN
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